
AM

27

ゲートボール（病棟と合
同）

28

園　芸

29

PM
調理買い出し

ヨガ講座③

アフターミーティング

自主活動 自主活動 自主活動

自主活動 自主活動 自主活動

調理（お昼ご飯）

自主活動 自主活動 自主活動

季節の折り紙

AM

20

ゲートボール（病棟と合
同）

21

パッケージクラフト

22

PM

　プログラムミーティ
ング

すもも収穫（雨天変更
あり）

作業体験④（匂い袋作
り

自主活動 自主活動 自主活動

作りかけの物を完成さ
せよう

AM

13

園　芸

14

絵　画

15

PM
髪結い講座

茶話会

自主活動 自主活動 自主活動

自主活動 自主活動 自主活動

すもも収穫（雨天変更
あり）

自主活動 自主活動 自主活動

英会話⑥

AM

6

PM
ミサンガ作り エコクラフト

PM

7

音楽鑑賞（皆のお気
に入りを聴こう）

8

調理（クロワッサン）

9

卓上ゲーム

ペーパークラフト

AM

1

24

自主活動
自主活動

栄養講座 卓　球

10
自主活動 自主活動 自主活動 自主活動

太極拳①（入門編）

自主活動

美文字練習

自主活動

切り絵

月 火 水 木 金

ウォーキング（棚田公
園）

自主活動

2 3

自主活動
押し花

自主活動

風呂敷講座④

自主活動

自主活動

卓　球

自主活動
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卓　球

自主活動

レクリエーション

自主活動

心　理

自主活動 自主活動

16

コラージュ

17

自主活動
自主活動

自主活動

23

UVレジンでアクセサ
リー作り

自主活動

刺し子

自主活動

30


