
風呂敷講座⑤

刺繍・刺し子

音楽（発声練習）

自主活動

　　7月　デイケア　予定　　　　＊都合により変更する場合があります＊

月 火 水 木 金

茶話会 切り絵

卓　球

自主活動

1
午前の続きとかき氷

自主活動

太極拳②
8

自主活動

栄養講座 心　理

自主活動 自主活動 自主活動

自主活動 自主活動

14

ＵＶレジン

15

ウォーキング（棚田公
園）

自主活動 自主活動

AM

PM

AM

4

園　芸

5

昔の遊び

6

調　理（お菓子）

AM

11

ゲートボール（病棟と合
同）

12

ペーパークラフト

13

PM
卓　球

PM

革細工（キーホルダー・
ブレスレット）

美文字練習

自主活動 自主活動

自主活動 自主活動

作業体験⑤（お手玉作
り）

自主活動 自主活動

AM

25

園　芸

26

ミサンガ作り

27

PM

プログラムミーティン
グ

写　経

自主活動 自主活動 自主活動

アフターミーティング

自主活動

調　理（お昼ご飯）

21

AM

18 19

調理買い出し

20

PM

22

英会話⑦

自主活動 自主活動

七夕短冊・飾り作り

自主活動

自主活動
自主活動 自主活動 自主活動 自主活動

暑気払い(手作りアイス
＆かき氷）！！

DIYミーティング

リメイク缶作り

自主活動

自主活動

自主活動 自主活動

7

卓上ゲーム

自主活動 自主活動

自主活動 自主活動 自主活動 自主活動

絵手紙（暑中見舞い）

28

エコクラフト

29

お気に入りの音楽を
聴こう

１００均クラフト


