
作りかけの物を完成
させよう

自主活動

写　経

自主活動

ハロウィンゲーム

自主活動 自主活動 自主活動

調　理（お昼ご飯）

27 28

フリマ準備

自主活動 自主活動

PM
卓　球

AM

31

切り絵

自主活動

自主活動

卓　球
アフター・プログラム

ミーティング

AM

24 25

DIY続き

26

PM
自主活動

ミサンガ作り

自主活動

調理買い出し

自主活動

体　操(ウェルネス） 生活改善プログラム 心　理

自主活動 自主活動 自主活動 自主活動 自主活動

ハロウィンお菓子作り

20

軽～い粘土で小物作り

21

ウォーキング

自主活動 自主活動 自主活動 自主活動 自主活動
AM

17

園　芸

18

レジンアクセサリー作
り

19

PM

就労事業見学（東岡
ワークス）

栄養講座

ハロウィン飾り作り

13

小野田さんの時間

14

昔の遊び

自主活動 自主活動 自主活動 自主活動

自主活動 自主活動 自主活動 自主活動 自主活動

　　10月　デイケア　予定　　　　＊都合により変更する場合があります＊

AM

10 11

刺　繍

12

PM

お気に入りの音楽を
聴こう

風呂敷講座⑦ 絵具で書道

押し花 卓上ゲーム

6

100均クラフト

卓　球

自主活動 自主活動 自主活動 自主活動

月 火 水 木 金

AM

3

園　芸

4

美文字

5

PM
ペーパークラフト フリマ看板作り 心　理

自主活動 自主活動 自主活動 自主活動 自主活動

作業体験（キャンドル）

7

作業体験（紙すき）


